AHavyanbHUK
A | x

[JeHb:

Bo3spa
CTHas
KaTero
' pwusa:

No

pew,

69
149
147
15
136
145

3aHO:

\»>«?

\\
saBnesA*rocnoTpebHazsopa no YP

. T8l .P.OcambaeBa
Asrycra.y 2020r.

Jdeub 1
Yyvawwmecsa 7-10 net

Mpuem nnwn,
HaumeHoBaHue 6n04a

Kalla 13 0BCAHbIX X/10MbEB
MOJIOYHaA Xunakas

Macno cnumBo4Hoe
Xne6 nweHnYHbI
Cobip(nopuuamm)
Yalii ¢ caxapom

ANenbCUHBI

NTOIrO 3A AEHb:

LUVKInYHOE MeHI

MBOY «AszamaT-HOpToBCcKada» ana obydatowmuxcsa ot 7 go 10 net
Ha 2020-2021 y4ebHbIl rog

MnueBble BellecTBa, I

Macca
nopuuu, r
XNpbl 6enkn yrnebllao,u,
200 11,32 8,36 37,98
10 8,25 0,08 0,08
40 0,24 3,04 20,92
10 2,66 2,63 0,
200 0, 0, 15,04
75 0,67 0,15 6,08
23,14 14,26 80,1

OHepre
T.
LeHHoe
Tb,KKan

287,84
74,8
94,

35,
60,1
32,25

583,99

Bl

0,242

0,06
0,003

0,03

0,335

ButamMuHbl, Mr

46,252

0,022

amat-HOpTtosckaa CLL»

T.P.AxmaznoB
» aBrycra 2020r.

MunHepanbHble BellecTBa,

Ca

137,976
1,2
8,
0,
9,02
0,225

156,421

Mmr

=

Ma

© © o o o o

Pe
1,77

0,36

0,06
25,5

27,6
92



JeHb:

Neo
peu.

181
149
147
15

120

JeHb:

Ne
peu,.

66
136
147
149
15
145

[eHb 2

Yyauwmeca 7-10 net

Mprnem nuwn,
HanmeHoBaHMe 60a4a

Kalla xugkas MonoyHaa us
MaHHOW Kpynbl

Macno cnnmeBoyHoe

Xne6 nweHnYHbI’
Cobip(nopumamm)
Kakao-HanuTok Ha MoJsioke

UTOIro SAAEHbL:

JeHb 3
Yvauwmeca 7-10 net

Mprem nuwy,
HanmeHoBaHue 6o0aa

Kala rpeyHeBas MosioyHas
Xnakas

Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nweHnYHbIi
Macno cnvsoyHoe
Coip(nopumamm)
AnesibChHbI

NTOro 3A JEHb:

Macca
nopuuu, r

220
10
40
10

200

Macca
nopuuu, r

200
200
40
10
10
75

MuuieBble BellecTBa, T

XUpbI

9,66
8,25
0,24
2,66
6.4

27,21

6esikm

6,23
0,08
3,04
2,63
6,2

18,18

yrneson

bl

42,75
0,08
20,92
0,
22,36

86,11

MuileBble BellecTBa, T

XUpbl

9,16
0,
0,24
8,25
2,66
0,67

20,98

6enku

6,94
0,
3,04
0,08
2,63
0,15

12,84

yrneeop,

bl

24,56
15,04
20,92
0,08
0,
6,08

66,68

OHepre
Tnyecka
A
LeHHoe
Tb,KKan

283,69
74,8
94,
35,
169,82

657,31

OHepre
Tnyecka
a
LeHHoe
Tb, KKasl

209,5
60,1
94,
74,8
35,
32,25

505,65

Bl

0,084

0,06
0,003
0,04

0,187

Bl

0,147
0,
0,06
0,
0,003
0,03

0,24

ButamMuHbl, mr

C

13

0,

0,
0,07
1,08

2,45

A

ButamMmuHbl, Mr

47,02

0,022

ocooco0e

coooo0o

MunHepanbHble BellecTBa,

Mmr
Ca P Mg, Pe
0,48

132,945 0, 0 9
1,2 0, 0, 0,
8, 0, 0, 0,36

0, 0, 0 0,
221,14 0, 0 0,7
1,54

363,285 0, 0, 9

MunHepanbHble BellecTBa,

Mmr
Ca P Mg, Pe
1,52

187, 0, 0, 6
9,02 0, 0, 0,06
8, 0, 0, 0,36
1,2 0, 0, 0,
0, 0, 0, 0,
0,225 0, 0, 25,5
27,4

205,445 0, 0, 46



JeHb:

Neo
peu.

175
136
147
149
15

154

JeHb:
Bo3pa
CTHas
KaTero

No
peu.

309
386

129
156

[eHb 4

Yyawunecs 7-10 net

Mprnem nuwn,
HanmMmeHoBaHue 604a

Kawa 13 nweHa u puca
MOI0YHas Xugkas
("Apyxo6a”)

Uali ¢ caxapom

Xne6 nweHnYHbI
Macno cnmBoYHoe
Cobip(nopuusmn)

pyLmn
NTOlro 3A OEHb:

[eHb 5

Yuauwmeca 7-10 net

Mpuem nun,
HanmeHoBaHue 6n04a

OTBapHble MaKapOHbl C
mMacsiom

kecoup 3,2%
KodheiiHblli HaNnUTOK 13
LMKOPWS C MOJTOKOM

BaHaHbl
NTOIo 3A OEHb:

Macca
nopuvu, r

200
200
40
10
10

75

Macca
nopuvu, r

150

125

200
100

MuuweBble BewecTBa,

XUpbI

7,68
0.
0,24
8.25
2,66

0,22
19,05

6enku

5,92
0.
3,04
0,08
2,63

0,28
11,95

yrneson

bl

30,92
15,04
20,92
0,08

7,33
74,29

MuueBble BellecTBa, I

XNpbI

4,26
4,

4.8
05
13,56

6esikm

5,67
3,63

4,8
15
15,6

yrneBsog,

bl

34,55

5,

21,96
21,
82,51

OHepre
Tnyecka
A
LeHHoe
Tb,KKan

217,36
60,1
94,
74,8
35,

33,49
514,75

OHepre
Tnyecka
A
LeHHoe
Tb,KKan

199,
73,75

147,84
96,
516,59

Bl

0,16
0,06
0,003

0,014
0,237

Bl

0,085
0,037

0,04
0,04
0,202

ButamuHbl, Mr

A

ButamuHbl, Mr

Cc

0,875

0,9
10,
11,775

A

oo

o000

o e

e

MuHepa/ibHble BELLECTBA,

Mr
Ca P Mg, Pe
0,90

129,216 O, 0, 1
9,02 0, 0, 0,06
8, 0, 0, 0,36
1,2 0, 0, 0,
0, 0, 0, 0,
1,63

13,537 0, 0 9

160,973 0, 0, 296

MwunHepanbHble BellecTBa,

Mr
Ca P Ma Pe
1,05

13,403 0, 0, 5
0,12

150, 0, 0, 5

184,92 0, 0, 0,18
8, , :
356,323 0, 0 1,36

o
©
o



JeHb:
Bo3pa
CTHas

KaTero
pvs:

[eHb 6

Yuawmecsa 7-10 net

Neo
peu.

141
386

137
144

[AeHb:
Bo3pa
CTHas

KaTero
pus:

MNpuem nuwn,
HanmeHoBaHue 6aa

Onagbu ¢ A610kaMu
kecoup 3,2%

Yai cnagkuii ¢ TMMOHOM
A6n0Kn

NTOro 3A AEHb:

[eHb 7

Yuawmecsa 7-10 net

Neo
peu.

69
29
149
136

154

Mpuem nuwm,
HanmeHoBaHue 67t04a

Kalla OBCSIHasi Ha MOJIOKe
ChbIp MOPUUOHHbIA

Macno c/imBoYHoe

Yali ¢ caxapom

pyLun

NTOro 3A JEHb:

MunueBble BewecTBa, r

Macca
nopuwun,r
XNpbl 6enkn yrneb:ao,u,
100 4,95 7,25 33,77
125 4, 3,63 5,
200 0, 0,08 10,32
75 0,3 0,3 7,35
9,25 11,26 56,44
n
Macca vuieBble BellecTBa, I
nopuuu, r
XNpbl 6enkun yrnebllao,u,
200 0, 0, 0,
15 4,02 3.9 0,
10 8,25 0,08 0,08
200 0, 0, 15,04
75 0,22 0,28 7,33
12,49 4,26 22,45

OHepre
Tnyecka
A
LeHHoe
Tb,KKasl

201,05
73,75

43,22
35,25

353,27

OHepre
Tnyecka
A
LeHHoe
Tb, KKas

0,
52,8
74,8
60,1

33,49

221,19

ButamMmuHbl, mr

Bl Cc A
0,14 181 0.
0,037 0,875 0.
0,004 3,601 0,
0,022 75 0,
0,203 13,786 0,

ButamMuHbl, mr

Bl C A
0, 0, 0,
0,004 0,42 0,
0, 0, 0,
0, 0, 0,
0,014 3,562 0,
0,018 3,982 0,

ocoocoe m

MunHepanbHble BellecTBa,

Mmr

Ca P Mao Pe
1,45

75,7 0, 0, 3
0,12

150, 0, 0, 5
0,09

11,848 0, 0, 1
1,65 0, 0, 12,
13,6

239,198 0, 0, 69

MunHepanbHble BellecTBa,

mr
Ca P Ma Pe
0, 0, 0, 0,
156, 0, 0, 018
1,2 0 0. '«
9,02 0 0, 0,06
1,63
13,537 0, 0. 9
1,87
179,757 0, 0, 9



JeHb:
Bo3spa
CTHas
KaTero

Neo
peL.

67
149
147
29

129
144

JeHb:

Neo
peu,.

181
147
15

149
136
144

JeHb 8

Yuauwmeca 7-10 net

Mpuem nuwn,
HanmeHoBaHue 6noaa

Kawa rpeyHeBas
paccbeinyartas

Macno cnmBoYHoe
Xneb nuweHUYHbIN

Cblp NOPLMOHHBIN
KodhelHblii HanuToK 13
LIMKOPUS C MOJIOKOM

A6n0Kkn

NTOro 3AAEHbL:

JeHb 9

Yuauwmeca 7-10 net

Mpuem nnwn,
HanmeHoBaHue 61t04a

Kawa xngkas monoyHas u3
MaHHOI Kpynbl

Xne6 nuweHNYHbI
Cobip(nopuymsimn)
Macno cnneoyHoe
Yai c caxapom
HA610KN

NTOIro 3AAEHb:

MuueBble BELWECTBA, I

Macca
nopuuu, r

XNpPbI 6enku yrnebllao,u,
150 5,97 8,77 39,51
10 8,25 0,08 0,08
40 0,24 3,04 20,92
15 4,02 3,9 0,
200 4,8 4,8 21,96
75 0,3 0,3 7,35

23,58 20,89 89,82

Mn ;
Macca uweBble BelwecTBa, I
nopuuu, r

XNpbl 6enkn yrnebllao,u,
220 9,66 6,23 42,75
40 0,24 3,04 20,92
10 2,66 2,63 0,
10 8,25 0,08 0,08
200 0, 0, 15,04
75 0,3 0,3 7,35

21,11 12,28 86,14

OHepre
Tnyecka
A
LeHHoe
Tb,KKan

246,48
74,8
94,
52,8

147,84
35,25

651,17

OHepre
Tnyecka
A
LEeHHoe
Tb,KKan

283,69
94,
35,

74,8
60,1
35,25

582,84

Bl

0,297
0,06
0,004

0,04
0,022

0,423

B1

0,084
0,06
0,003

0,022

0,169

ButamMuHbl, Mr

C

8,82

A

eocoo

o

ButamMmuHbl, mr

ool

o

Scoo0oo0oeo

MuHepanbHble BellecTBa,

Mr
Ca P Mg Pe
4,64

20,265 0, 0, 2
1,2 0, 0, 0,
8, 0 0, 0,36
156, 0 0, 0,18
184,92 0, 0, 0,18
1,65 0, 0, 12,
17,3

372035 0, 0, 62

MuHepanbHble BelLecTBa,

Mmr
Ca P Mg, Pe
0,48

132,945 0, 0, 9
8, 0, 0, 0,36

0, 0, 0, 0,
1,2 0, 0, 0,
9,02 0, 0, 0,06
1,65 0, 0, 12,
12,9

152,815 0, 0. 09



JeHb:

Neo

peL.

83

137

OeHb 10

Mpuem nun,
HanmeHoBaHue 6ga

MyauHT TBOPOXHbIN €
M3IOMOM 3aneyeHHbli

Yai cnagkunii ¢ IMMOHOM

NUTOIo 3A AEHb:

Macca
nopuuu, r

200

200

XUMmnyeckuini coctaB 3a M/1aHOBbIN

nepuos

MuweBble BewecTBa, I

XUpbI

17,78
0,

17,78

Xuvpsbl, 1

188,15

6enku

25,52
0,08

25,6

Benku,
r

147,12

yrneBsop,
b

27,64
10,32

37,96

Yrnesopg
bl, T

682,5

OHepre
Tnyecka

A

LeHHoe
Tb,KKas

383,5
43,22

426,72

Kanopwn
MNHOCTb,
KKau

5013,48

Bl

01
0,004

0,104

B1, mr

2,118

MwunHepanbHble BelecTBa,

ButamMuHbl, Mr

C A E Ca
0,78 0, 0, 289,
3,601 0 0, 11,848
4,381 0, 0, 300,848
C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr
152,206 0,11 0. 2487,1

mr

P

p
Mr

Ma

Mga,
Mmr

Pe

1,28
0,09

1,37

Pe,
Mmr

108,
197



