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MBbOY «A3zamat-lOpToBckas cpeqnsis mKo1a»

Menio Ha 12 quei




08.02

Jenn: 1
Bo3pacrnas
Kareropusi:  Yuammecs 7-11ner
TMpuem numm, Macca | TInmesbie Bemectsa, r | JHeprer BHTAMHHBI, MT MuHepaabHbIe BEIIECTBA, MI
Ne pemn. HAMMEeHOBaHUe nopuu :Il:;:;i:
émona W, T | kupel | Geku y:;‘l? b kkan | Bl C A | E| Ca P | Mg | Fe
Kama rpeuneBas
69 pacchimyaTast 200 11,32 8,36 | 37,98 | 287,84 | 0,242 | 1,182 0, 0, | 137,976 0, 0, 1,772
149 Macio cIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xne0 MIeHnYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 ChIp (TOpIusiMm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 0,07 0,022 | O, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 MICYCHbE 20 0,12 1,62 | 10,46 47 0,03 0, 0, 0, 4 0, 0, 0,18
145 Sonoku 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,69
HUTOT'O 3A 1EHb: 23,14 | 14,26 | 80,1 583,99 | 0,335 | 46,252 | 0,022 | 0, | 156,421 0, 0, 2




09.02

Jennb: 2
Bospactnas Yuammecs 7-11aer
KaTeropus:
IMpuem numm, Macca | TInmesbie Bemectsa, r | JHeprer BuTaMHHBI, MT MuHepaJabHbIe BEIIECTBA, MT
Ne pemn. HanMeHOBaHHe nopuu c ﬁ:ﬁ;ﬁi:
el | yrieB
Ourona U, T AKHPbI ki | omer | b KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
Kama xxunkas
MOJIOYHAs U3 MAaHHOH 132,
181 KPYIIbI 220 9,66 6,23 | 42,75 | 283,69 | 0,084 | 1,3 0, 0, 945 0, 0, 0,489
149 Macio ciauBouHOE 10 8,25 0,08 | 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e0 NIeHUYHbIH 40 0,24 3,04 | 20,92 94, 0,06 | O, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0,0
15 Crip(TopuusiMm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 7 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
3,6 11,8
136 Yaii ciaaakuit 200 0, 0,08 | 10,32 43,22 0,004 | 01 0, 0, 48 0, 0, 0,091
148 NICUCHBE 20 0,12 1,62 | 10,46 47 0,03 | O, 0, 0, 4 0, 0, 0,18
0,22
145 SIOJIOKH 75 0,67 0,15 | 6,08 32,25 0,03 | 45, 0, 0, 5 0, 0, 25,5
12,0 4,9 153,
NUTOT'O 3A 1EHb: 20,81 6 74,07 | 530,71 | 0,151 | 71 0,022 0, 993 0, 0, 26,26




10.02

Jlennb:3
Bospacrnas Yyamuecs 7-11 ger
KATeropusi:
Mpuem numm, Macca | IlumeBble BemecTBa, r 2::3::; BuramMuHbI, MI' MuHepaJibHbI€ BelleCTBAa, MI'
Ne pen. HaMMeHOBaHUe nopuu Gen | yrmen | Hentocr
6mona W et || bekkan | B | C A E | Ca| P Mg Fe
Kama pucosas 1,9
66 MOJIOYHAS KUJIKas 200 9,16 6,94 | 24,56 209,5 0,147 | 5 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 [eYCHbLE 20 0,12 1,62 | 10,46 47 0,03 | 0, 0, 0, 4 0, 0, 0,18
147 Xned mieHnYHbIH 40 0,24 3,04 | 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macao cIUBOYHOE 10 8,25 0,08 | 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
145 SI0JI0KH 75 0,5 1,5 21, 96, 0,04 | 10, 0, 0, 8, 0, 0, 25,5
11,5 11, 213,
HUTOTI'O 3A 1EHb: 18,15 6 81,6 505,65 | 0,247 | 95 0, 0, 22 0, 0, 26,87




11.02

Henn:4
Bo3pacrHas
Kareropusi: Yuammecs 7-11 ger
Mpuem muum, Macca | IluineBbIe BemecTBa, r Oueprer ButamuHbl, Mr MuHepajibHbIE BellleCTBA, MI
Ne pen. HaMMeHOBaHUe nopuu . ﬁ:ﬁ;ﬁi’:
el | yries
0012 H, T KU PBI ki | omnr | bs KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
Kama rpeuneBas 1,1 137,
69 pacchlmyaras 200 11,32 8,36 | 37,98 | 287,84 | 0,242 | 82 0, 0, 976 0, 0, 1,772
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 MIEYCHbE 20 0,12 1,62 | 10,46 47 0,03 | 0, 0, 0, 4 0, 0, 0,18
147 X1e0 HieHnYHbII 40 0,24 3,04 | 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnuBo4yHOE 10 8,25 0,08 | 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
0,0
15 CoIp(TopIusiMn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 7 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
3,5 13,5
145 s0JIOKHU 75 0,22 0,28 | 7,33 33,49 0,014 | 62 0, 0, 37 0, 0, 25,5
11,9 4,8 160,
HNUTOTI'O 3A 1EHb: 19,05 5 7429 | 514775 | 0,237 | 7 0,022 0, 973 0, 0, 27,96




12.02

Jennb 5
Bospacruas Yuyamuecs 7-11 ger
KaTeropusi:
Mpuem muum, Macca | IluineBbIe BemecTBa, r Oneprer BuramMunbl, Mr MuHepajibHbIE BellleCTBA, MI
Ne pen. HaMMeHOBaHUe nopuu . ﬁ:ﬁ;ﬁi’:
el | yries
0012 H, T KU PBI ki | omnr | bs KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
Kama xxunkas
MOJIOYHAS U3 MAHHOU 132,
181 KPYIIbI 220 9,66 6,23 | 42,75 283,69 0,084 | 1,3 0, 0, 945 0, 0, 0,489
0,8
136 Yaii ¢ caxapom 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 | 75 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
147 X71€e0 mIeHnYHbIH 40 0,24 3,04 | 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
148 IIEYEHbE 20 0,12 1,62 | 10,46 47 0,03 0, 0, 0, 4 0, 0, 0,18
0,0
15 Crip(TTopuusMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 7 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macao cIHBOYHOE 10 8,25 0,08 | 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
145 SI0ITOKHU 75 0,5 15 21, 96, 0,04 | 10, 0, 0, 8, 0, 0, 25,5
11,
77 356,
HUTOTI'O 3A 1EHb: 13,56 15,6 | 82,51 516,59 0,202 | 5 0, 0, 323 0, 0, 26,55




13.02

Jlenb:6
Bo3pacTHas
Kareropusi: Yuammecs 7-11 ner
Mpuem munm, Macca | IImmeBble BemecTBa, T neprer BuramMuHbl, M MuHepaJjibHbIE BelIeCTBA, MT
Ne pemn. HAHMEHOBAHHE nopuu . ﬁ:::;f)i:
el | yries
Oro1a u, T KHPBI ki | omnr | bs KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe

Kama pucosas 1,9
66 MOJIOYHAS KUIKas 200 9,16 6,94 | 24,56 209,5 0,147 | 5 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
147 Xne0 MIeHnYHbII 40 0,24 3,04 | 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36

0,4
15 ChIp MOPIMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 | 2 0, 0, 156, 0, 0, 0,18

149 Macao cIUBOYHOE 10 8,25 0,08 | 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,

0,8
136 Yaii ¢ caxapoM 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 {5 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
148 [IEYEHBE 20 0,12 1,62 | 10,46 47 0,03 0, 0, 0, 4 0, 0, 0,18
145 slonoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 | 75 0, 0, 1,65 0, 0, 25,5

17,

15,7 54 417,

HUTOTI'O 3A 1EHb: 14,29 6 67,62 | 455,39 0,319 | 5 0, 0, 97 0, 0, 27,78




15.02

Jlenb:7
Bo3pacrHas
Kareropusi: Y4ammecs 7-11 ger
Tpuem muum, Macca | IlMineBbIe BemecTBa, r Oneprer BuramMuHbl, M MuHepajibHbIE BelIeCTBA, MT
Ne pen. HaMMeHOBaHUe nopuu p ﬁ:ﬁ;ﬁi’;
el | yrjieB
(i E:] H, T KU PBI ki | omnr | bs KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
Kama rpeuneBas 1,1 137,
69 pacceImyaras 200 11,32 8,36 | 37,98 287,84 0,242 | 82 0, 0, 976 0, 0, 1,772
147 Xned mieHnYHbIH 40 0,24 3,04 | 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0,4
15 ChIp MOPIMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 | 2 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
0,8
136 Yaii ¢ caxapom 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 75 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
149 Macao cIUBOYHOE 10 8,25 0,08 | 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
148 IIEYEHbE 20 0,12 1,62 | 10,46 47 0,03 0, 0, 0, 4 0, 0, 0,18
3,5 13,5
145 SIOJIOKH 75 0,22 0,28 | 7,33 33,49 0,014 | 62 0, 0, 37 0, 0, 25,61
13,9 6,1 482, 27,69
HUTOTI'O 3A 1EHb: 26,11 2 57,93 525,83 0,158 | 82 0, 0, 157 0, 0, 0




16.02

Jlenn:8
Bo3pacTHas
Kareropusi: Y4ammecs 7-10 et
Tpuem muum, Macca | IlMineBbIe BemecTBa, r 2:::3::; BuramuHbI, MT MuHepaJjibHbIE BelIeCTBA, MT
Ne pem. HaHMEHOBaHHe nopuu 6en | yraen | memmocT
Grrona W) ammper || bekkan | B | C A E | Ca| P Mg Fe
Kama xuakas
MOJIOYHAS U3 MAHHOU 132,
181 KPYIIbI 220 9,66 6,23 | 42,75 | 283,69 | 0,084 | 1,3 0, 0, 945 0, 0, 0,489
149 Macio cIIMBOYHOE 10 8,25 0,08 | 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xne0 MIeHnYHbII 40 0,24 3,04 | 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0,4
15 ChIp MOPIMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 | 2 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
145 SI6nokm 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 | 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 25,5
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 TIeYCHbE 20 0,12 1,62 | 10,46 47 0,03 | 0O, 0, 0, 4 0, 0, 0,18
16,0 7,9 196,
HUTOTI'O 3A 1EHb: 18,78 9 82,9 563,43 | 0,383 | 2 0, 0, 135 0, 0, 26,24




17.02

Jlenn:9
Bo3pacTHas
Kareropusi: Yuammecs 7-11ner
Tpuem muum, Macca | IlMineBbIe BemecTBa, r Jueprer ButamMuHbl, Mr MuHepaJjibHbIE BelIeCTBA, MT
Ne pen. HAHUMEHOBaHUe nopuu . 2::;::;:
el | yrjieB
Oro1a u, T KHPBI ku | omnr | bs KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
Kama pucosas 1,9
66 MOJIOYHAS KUJIKas 200 9,16 6,94 | 24,56 209,5 0,147 | 5 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
147 Xneb mieHnYHbII 40 0,24 3,04 | 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0,0
15 Crip(TiopiusiMn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 7 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnuBoYHOE 10 8,25 0,08 | 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 MICYCHbBE 20 0,12 1,62 | 10,46 47 0,03 | 0, 0, 0, 4 0, 0, 0,18
145 S16m0kM 75 0,3 03 | 7,35 35,25 0,022 | 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 25,5
12,2 8,8 152,
HNUTOI'O 3A 1EHD: 21,11 8 86,14 | 58284 | 0,169 | 7 0,022 0, 815 0, 0, 26,99




18.02

Jlenb:10
Bospacrhas Yuamuecs 7-11 jger
KATeropusi:
TMpuem numm, Macca | TInmesbie Bemectsa, r | JHeprer BHTAMHHBI, MT MuHepaJabHbIe BEIIECTBA, MT
Ne pemn. HaMMEeHOBaHUe nopuu . :Il:;:;i:
el | yries
Ourona U, T AKHUPbI ki | omer | b KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
Karmra rpeuneBas 1,1 137,
69 pacchimyaTast 200 11,32 8,36 | 37,98 | 287,84 | 0,242 | 82 0, 0, 976 0, 0, 1,772
147 X71e0 NIeHHYHBIH 40 0,24 3,04 | 20,92 94, 0,06 | O, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0,0
15 Crip(TIOpIIHsAME) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 7 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cIMBOYHOE 10 8,25 0,08 | 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 MICYCHbE 20 0,12 1,62 | 10,46 47 0,03 | 0, 0, 0, 4 0, 0, 0,18
145 S16moxu 75 0,3 03 | 7,35 35,25 0,022 | 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 25,5
28,7 4,3 310, 26,83
HUTOI'O 3A J1EHD: 26,27 2 58,96 | 595,52 | 0,164 | 81 0, 0, 048 0, 0, 1




19.02

Hdensn 11

Bo3pacTHas
KaTeropusi: Yyamuecs 7-11ner

N Hpuem numm, | Macca TIHIeBbIe BelEeCTRA, T Snepreruueckas ButamMuHbI, MI' MuHepanbHble BenlecTsy
HAUMEHOBAHHU | MOPLHH, mr
pett. e dumona r KUPBI OeJKH yIJIEBOIBI HEHHOCTE, Kikald | gy C A E Ca P | Mg Fe
Kama xxunakas
MOJIOYHAS U3
181 | maHHOI KpymbI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 | 1,3 0, 0, | 132,945 | 0O, 0, 0,48
Xi1eb
147 MIIIEHUYHBIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
Coip(noprusam
15 n) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 0,07 | 0,022 | 0, 0, 0, 0, 0,
Macio
149 CIIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
148 MeYeHbE 20 0,12 1,62 10,46 a7 0,03 0, 0, 0, 4 0, 0, 0,19
136 | Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 Slomoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 | 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 25,5
HUTOTIO 3A 4,38
JAEHb: 26,27 28,72 58,96 595,52 0,164 | 1 0, 0, | 310,048 | O, 0, 26,63




20.02
Jenn 12

Bo3pacrHas

Kateropusi: Yyamuecs 7-11 ner

No IMpuem nuu, Macca I Y P a— Snepreruueckas Buramunbl, MI MuHepajbHbI€ BelecTBq
HAMMEHOBaHMeE | IOPLUHH, mr
pett. o012 r KUPBI Oeaku yIJIEBO/ABI HEHHOCTE, Kikald | gy C A E Ca P | Mg Fe
Kama pucoBas
MOJIOYHAasI
66 JKUJIKas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 | 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,52
Xi1eb
147 MITEeHUIHBIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 | Ceip(noprusimMn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 0,07 | 0,022 | O, 0, 0, 0, 0,
Macio
149 CIIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 | Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,04
148 IICYCHBLE 20 0,12 1,62 10,46 a7 0,03 0, 0, 0, 4 0, 0, 0,19
145 SI6nokm 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 25,5
HUTOTIO 3A
JAEHDb: 26,27 28,72 58,96 595,52 0,164 | 4,381 0, 0, | 310,048 | 0O, 0, | 26,63




Xumnueckuii | ’Kupsl, | beakn, | Yraesoasl, | Kanopuiinocrs, BLmr| C,mr | A, wr E, Ca, mr P, Mg, Fe, mr
COCTaB 3a r r r KKaJl MI MI Mr
“J:;*l;‘p’l'(‘)‘l’l‘“ 2041 | 15348 |731.2 5374.7 2358 |159.786 | 0,11 |0, 259228 | 0, 0, 108,697




